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МАЙ

Месяц цветов и любви. Самый зеленый месяц в году. Период подлинного расцвета всего живого.
Но возможен и возврат холодов, обычно на непродолжительное время. Говорят: «Когда цветет черемуха - всегда живет холод». 
Заметили, что май с устойчивыми холодами бывает за семь лет раз. 
Но «Май холодный - год хлебородный».
Про погоду в мае народ говорит так: «Майское тепло ненадежно». «Май - коню сена дай». «Майский мороз не выдавит слез». «Пришел май - под кустом рай».
Сырость, дожди в мае - с холодом или теплом, что почти безразлично, приносит благословение полям. «Дождь в мае хлеба поднимает».
В мае световая часть дня значительно расширяется. По наблюдениям психологов установлено, что сон в мае-июне у человека самый короткий.
В мае повсюду зеленеют и цветут кроны деревьев. Растут подснежники, крокусы, лютики, одуванчики и др.

Через 30-32 дня после зацветания мать-и-мачехи (апрель) цветут шиповник, липа, крыжовник, смородина.
Зацвела береза - через неделю зацветут черемуха и лиловая сирень.
В мае молоко самое целебное, самый лучший мед. Идет сбор березового сока. Из щавеля и молодой крапивы варят витаминные щи. 
Май раньше именовался «травень» и «цветень» и считался одним из самых тяжелых месяцев в году. Свидетельство тому и поговорки: «Май – коню сено дай, да на печь полезай» (и холодно, и корма на исходе).
«У мая длинные зубы – сидеть мужику без хлеба»,
«Май не холоден, так голоден». 
Но все же в мае можно было как-то прожить, перебиться: «Майская трава и голодного накормит». 
Зато май подавал надежду: 
«Коли в мае дождь – будет и рожь»,
«Май холодный – год хлебородный». 
С маем связывалась и человеческая судьба: «Женишься в мае – весь век промаешься». 
Утверждали: «Майская роса – лучше овса».
Коли май в начале теплый, жди холодов в конце.
               Талисман мая - гиацинт, камень-изумруд. 
Сколько в мае дождей, столько лет быть урожаю. 
Первым весенним дождем смачивают голову, чтобы волосы росли так же быстро, как майская трава.
Соловей запевает, когда может напиться воды с березового листа.
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Когда береза перед ольхой лист распустит, лето будет сухое; если ольха наперед - мокрое».

