МЕНЮ
21 ИЮНЯ, понедельник
	Наименование блюд 
	граммы
	калории
	Наименование блюд (замена)
	граммы
	калории

	возраст
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Каша геркулесовая с маслом 
	150
	200
	165
	223
	Каша геркулес.
на воде 
	150
	200
	123
	170

	-Бутерброд с повидлом
	43
	48
	99
	138
	
	
	
	
	

	-Чай с сахаром

	180
	
	42
	
	Чай без сахара
	180
	180
	31
	31

	-Чай витаминизированный «Витошка»

	
	180
	
	51
	Чай с сахаром
	180
	180
	40
	40

	2-ой Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Снежок

	150
	180
	118
	142
	Чай  без сахара
	150
	180
	31
	31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Борщ со свежей капустой и сметаной на мясном бульоне
	150
	250
	55
	96

	Щи б/ сметаны
	150
	
	63
	

	-Суфле из отварного мяса с рисом 
	50
	70
	122
	171
	
	
	
	
	

	-Масло сладко-сливочное кипячёное
	2
	2
	15
	15
	
	
	
	
	

	-Пюре картофельное
	100
	120
	101
	123
	Картофель отварной
	100
	
	83
	

	-Гарнир из свежих огурцов


	15
	25
	2
	3
	
	
	
	
	

	-Компот из смеси кураги и изюма
	180
	200
	103
	115
	Компот  без сахара 
	180
	200
	94
	106

	-Хлеб ржаной
	30
	40
	52
	70
	Хлеб пшеничный
	
	40
	
	94

	Уплотнённый полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Салат «Степной» с солёным огурцом
	30
	80
	44
	67
	Салат из моркови
	
	80
	
	67

	-Омлет варёный на пару с маслом
	40
	80
	81
	12
	Вермишель с яйцом 1/2
	80
	
	116
	

	-Хлеб пшеничный


	30
	40
	70
	94
	
	
	
	
	

	-Кофейный напиток
	180
	180
	126
	126
	Чай с сахаром
	180

	180

	40

	40


	-Фрукты

	50
	100
	47
	47
	
	
	
	
	

	-Печенье
	20
	30
	84
	135
	
	
	
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
