МЕНЮ 

26 МАРТА, четверг
	наименование блюд 
	граммы
	наименование блюд 
(замена)
	граммы

	
	1-3г.
	3-7л.
	
	1-3г.
	3-7л.

	Завтрак 

	-КАША ПШЁННАЯ С МАСЛОМ
	152
	203
	-КАША ГЕРКУЛ. БЕЗ САХАРА
-КАША ГЕРКУЛ. БЕЗ МОЛОКА
	152

	203


	-БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	33
	48

	-ХЛЕБ РЖАНОЙ С МАСЛОМ
	
	35


	-ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	180
	
	-ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180
	

	-ЧАЙ «ВИТОШКА»
	
	180
	-ЧАЙ СЛАДКИЙ
-ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	
	180

	2-ой завтрак 9:30

	-СОК
	100
	100
	-КОМПОТ БЕЗ САХАРА

	100
	100


	-ФРУКТЫ
	50
	100
	
	
	

	Обед 

	-САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С СОЛЁНЫМ ОГУРЦОМ

	
	60

	-САЛАТ ИЗ МОРКОВИ

	
	60


	-ГАРНИР ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ


	12


	
	
	
	

	-СУП-ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ
	150
	250
	-СУП КАРТОФ. ОВОЩНОЙ
	150
	250


	-ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И РИСОМ

	120

	150

	-КУРА ОТВАРНАЯ + 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	40
80
	50
100



	-СОУС «СМЕТАННЫЙ»


	30


	40


	-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ


	30
	30



	-ХЛЕБ РЖАНОЙ

	30

	40

	-ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

	
	40


	-КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И АПЕЛЬСИНОВ

	180

	200
	-КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК Б/ САХАРА

	
	200


	Уплотненный полдник

	-САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С КУРАГОЙ
	30

	60
	
	
	

	-ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
	100
	100
	-КАША ГРЕЧНЕВАЯ Б/МОЛОКА + ЯЙЦО 1/2
	100

20
	100

20

	-СОУС «МОЛОЧНЫЙ» СЛАДКИЙ
	30


	
	-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	20
	

	-ДЖЕМ «АБРИКОСОВЫЙ»
	
	20


	-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	20

	-ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	30
	-ХЛЕБ РЖАНОЙ

	
	30

	-СНЕЖОК
	150

	180

	-ЧАЙ СЛАДКИЙ

-ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180

	180



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
