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           24 СЕНТЯБРЯ, понедельник
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД 
(в граммах)

	
	1 – 3 г.
	 3 - 7 лет

	ЗАВТРАК
· КАША ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ

· ЧАЙ С САХАРОМ 
· ЧАЙ «ВАЛЕТЕК»
· ПЕЧЕНЬЕ «САХАРНОЕ»
· 9:30  СОК
· АПЕЛЬСИНЫ
	150
180
30
100
70
	200
180

40
100
100

	ОБЕД
· ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
· ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ
· ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
· СОУС «СМЕТАННЫЙ»

· ГАРНИР ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ

· ГАРНИР ИЗ ЗЕЛЁНОГО ГОРОШКА
· ХЛЕБ РЖАНОЙ
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

· КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	150

50
100
30
10
30

180
	250

60

100
40
25
30

20

200

	УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
· САЛАТ «СТАПНОЙ» С Р/МАСЛОМ
· ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ/МАСЛОМ
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
· КЕФИР С САХАРОМ
· БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
	30
100
30
155
35


	60
120
40
185
35


           21 СЕНТЯБРЯ, пятница
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД 

(в граммах)

	
	 1 – 3 г.
	 3 - 7 лет

	ЗАВТРАК
· КАША «ДРУЖБА»  С МАСЛОМ
· ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ
· БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И ЯЙЦОМ 
· 9:30 АПЕЛЬСИНЫ
· СОК
	150
180

25
50
100
	200
180

25
100

100

	ОБЕД
· ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ НА Р/МАСЛЕ
· СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
· БИТОЧКИ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ ЦЫПЛЯТ БРОЙЛЕРОВ, ПАРОВЫЕ
· МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
· СОУС «МОЛОЧНЫЙ»

· ХЛЕБ РЖАНОЙ

· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

· НАПИТОК «ЛИМОННЫЙ»

	30
150
50

80

30
30

180
	60
250
60

100

30
30

20

200

	УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

· ТЕФТЕЛИ ИЗ МИНТАЯ
· ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
· СОУС «БЕЛЫЙ, ОСНОВНОЙ» 
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
· СНЕЖОК
· СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
	50
100
20

20

150
50
	60
120
30
20

180
50


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
