23 НОЯБРЯ, пятница
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД 

(в граммах)

	
	1 – 3 г.
	 3 – 7 л 

	ЗАВТРАК

· КАША ПШЁННАЯ С МАСЛОМ
· КАКАО С МОЛОКОМ 
· БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
· 9:30 –  ФРУКТЫ

	150
180

25
70

	200
180
25
75


	ОБЕД

· СУП С МАКАРОНАМИ
· АЗУ ИЗ ЦЫПЛЯТ БРОЙЛЕРОВ
· ХЛЕБ РЖАНОЙ

· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

· КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

	150
130
30
180
	250
170
30
20
200


	УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
· БИТОЧКИ ИЗ ТРЕСКИ
· КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
· СОУС «ПОЛЬСКИЙ»
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
· РЯЖЕНКА
· БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
	50
80
20
20
150
50
	60
100
40
20
180
50



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

