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0 npoBeaeHuH cocTa3zaHu ""CnopTHBHBINH nepenoJox"
cpeau komana neaaroros Mb/IOY MaijimakcaHCKOro okpyra

1. Iean u 3agaun

Heﬂb.' nponaranaa CIIOPpTHBHOTO 06pa3a XKHU3HH, KaK OCHOBBI BOCIIMTaHHUA 8J0POBOI0, COIUAIBHO
AKTHBHOTI'O IT€arora K peryJjiipHbIM 3aHATHAM CIIOPTOM.

3aoauu: .
v Pa3BuBaTh JBUraTeIbHYIO aKTHBHOCTD II€Aroros;
v Pa3BuBaTh U3NUYECKUE KaueCTBA: JTOBKOCTE, THOKOCTH, OBICTPOTY;
v YKpeIUIsTh A COPeBHOBATENbHbIC Ka4eCTBA, BBIIEPXKKY, PEIIHTENTbHOCTD,
OpraHHU30BaHHOCTE;
4 CoxpaHATh U YKPEIUIATh 3J0POBBE [1€1aroros;
¥ Pa3BuBaTh MHTEPEC K YJYaCTHIO B CIIOPTHBHBIX COCTS3aHUAX M JHOOOBB K

CIIOPTY.

2. PykoBoacCTBO MOATOTOBKOMH M NMPOBeJeHHEM COCTA3aHHI

2.1. OOmee pyKOBOACTBO MOATOTOBKOH M IPOBEAEHHEM COCTS3aHHH OCYLIECTBIAECTCS
OKpYXHBIM  pecypcHbiM  meHtpom  MBJIOY  Jlerckmii camx Ne 187  "Vmka",
npu ygactuu MBJIOY Jlerckuii can Ne 39, 84, 127.

2.2. OpraEn3alOHHBIA KOMUTET B COCTABE:

v Crapmmuit Bociutarens MBIOY [lerckwmii cax Ne 187

v’ 3amecrurens 3aBeayromero MBIIOY Jlerckuii cag Ne 39

v’ 3amecturtens 3aBeayromero MBJIOY Jletrckuii cang Ne 84

v’ Crapumit Bociuratens MBJIOY Jlerckwmii cam Ne 127 £

2.3. PemeHne OpraHW3allMOHHBIX BOIPOCOB, KAacCalOIIUXCAd XOAa M OpraHu3aluf
COCTSI3aHMM, Bo3JIaraerca Ha 3amectuTels 3aBeayromero MBJIOV Jlerckuit cag Ne 39.

v

3. Cpoku u MecTO NPOBeJeHHA

3.1. CnoptuBHOe cocts3anue npopoautcs Ha 6aze MBJIOY Jlerckuii cag Ne 39
11 ¢espans B 13.30

4. Y4acTHHUKH COCTHA3AHMI

4.1. K yyactuio B COCTA3aHHMSX JomyckaioTcs komaHnael nemaroroB MBJIOY okpyra,
nonapmue 3asaBku ([Ipunoxxenue 1).

4.2. CocTtaB KOMaH[BI 5 Y€IOBEK.

4.3. KoMmaHIBI-yJaCTHUKH COPEBHOBAHHWH BBICTYNAIOT B CIIOPTHUBHOH (opMe, BHIOHpAIOT
KaImuTaHa KOMaH/bl, TOTOBST Ha3BaHUE KOMaH/IbI U I€BU3.

4.4. CnopTHBHBIE COCTA3aHHS CTPOSTCS Ha OCHOBE 3CTader.



                                                                                                          Утверждено:

Эстафета - это совокупность командных дисциплин, в которых участники один за другим проходят этапы, передавая друг другу очередь перемещаться по дистанции.
5.  Программа состязаний
5.1. В программу состязаний входит 7 эстафет:
                 1. Эстафета «Удержи мяч на дистанции»                                                                                (первые участники берут в руки доску для плавания с мячом на ней, продвигаются вперед по прямой линии до ориентира, обходят его и возвращаются к команде, передавая атрибуты следующему игроку.)
                 2. Эстафета «Биатлон»                                                                                                    (первые участники одевают лыжи, берут в руки мешочек и продвигаются по прямой линии до метки, метают мешочком в цель, которая находится на стене, возвращаются на лыжах по прямой линии и передают их следующему участнику). 
                 3. Эстафета «Гольф»                                                                                                    (первые участники берут в руки клюшки и ведут мяч вокруг стоек, у противоположной стены заводят мяч в обруч, обходят его и по прямой линии возвращаются к команде, клюшку передают следующему игроку).
                 4. Эстафета «Посиделки»                                                                                                  (все участники команды сидят на длинной скамейке, плотно прижавшись друг к другу, у первого участника в руках мяч, он передаёт его руками вверх через голову следующему, далее следующий передаёт следующему, и заканчивается эстафета тем, что последний из команды перебегает с мячом вперёд, садится первым, поднимает мяч вверх, эстафета продолжается)
                  5. Конкурс Капитанов.                                                                                             (капитаны команд выбирают себе корзину с мячами определенного цвета путём жеребьёвки, по сигналу разбрасывают мячи по игровому полю. Пока звучит музыка, капитаны должны собрать мячи своего цвета обратно в корзину. Побеждает тот капитан, который быстрее всех соберёт мячи в корзину).
                  6. Эстафета «Кто быстрее»                                                                                                (на скакалке на 2-х ногах участники продвигаются вперёд до ориентира, обегают его и по прямой линии, со скакалкой в руках, возвращаются к команде, передают скакалку следующему игроку, сами становятся в конец построения).

                  7. Эстафета «Паучок»                                                                                                     (участники команд по очереди - сидя, руками упор сзади, ногами толкают набивной мяч вперёд до ориентира, затем берут мяч в руки, обегают ориентир и возвращаются бегом к команде, передавая мяч следующему участнику, последний игрок добегает с мячом к команде и поднимает его вверх).
6.     Судейство состязаний
6.1. Для проведения судейства состязаний организационный комитет определяет состав судей – 3 человека путём жеребьёвки (от каждого дошкольного образовательного учреждения по 1 человеку)
7.     Подведение итогов и награждение команд
7.1.   Результаты состязания объявляет председатель судейства.
7.2.   Награждение проводит руководитель ОРЦ МБДОУ Детский сад № 187.
· За 1 место – команде вручается Грамота победителя.
· За участие – командам вручаются Дипломы участников.
Заявка

на участие в окружных состязаниях «Спортивный переполох»

среди педагогов МБДОУ округа
ДОУ № ___________________________

	№
	Фамилия, имя отчество участника
	должность

	1
	
	Капитан, 

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


Заведующий МБДОУ Детский сад № _________

                                                                                              _____________________________

Дата: ________________

