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положение

о проведении состязания "Спортивные виражи" 

среди команд воспитанников МБДОУ Маймаксанского округа
1. Цели и задачи
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников, посредством спортивных состязаний.
Задачи:

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь лёгкости, точности и выразительности их выполнения;
· Развивать психофизические качества: силу, ловкость, гибкость, быстроту, выносливость;
· Воспитывать соревновательные качества, выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность и самостоятельность;

· Развивать интерес к участию в спортивных состязаниях и любовь к спорту.
2.     Руководство подготовкой и проведением состязаний
2.1.
Общее руководство подготовкой и проведением состязаний осуществляется окружным ресурсным центром МБДОУ Детский сад № 187 "Умка", при участии МБДОУ  № 39, 84, 127.
2.2.
Организационный комитет в составе:
· Старший воспитатель МБДОУ Детский сад № 187
· Заместитель заведующего МБДОУ Детский сад № 39

· Заместитель заведующего МБДОУ Детский сад № 84

· Старший воспитатель МБДОУ Детский сад № 127

2.3.
Решение организационных вопросов, касающихся хода и организации состязаний в МБДОУ Детский сад № 187, возлагается на заместителя заведующего.
3. Сроки и место проведения
3.1. Спортивное состязание проводится на базе МБДОУ Детский сад № 187

10  октября в 10.00
4.    Участники состязаний
4.1.
К участию в состязаниях допускаются команды МБДОУ, подавшие заявки.
4.2.
Состав команды 6 человек – дети подготовительных групп 6 – 7 лет (вне зависимости от пола). Детские команды должны быть укомплектованы только воспитанниками заявленного дошкольного учреждения.
4.3.
Каждую команду сопровождают не менее двух сотрудников дошкольного учреждения.

4.4.
Команды-участники соревнований выступают в спортивной форме, выбирают капитана команды, готовят название команды и девиз.

5.     Программа состязаний
5.1.   В программу состязаний входит 7 эстафет:
· «бЕГОВАЯ С ПРЕДМЕТОМ»

· «БЕГ СОРОКОНОЖЕК»

· «КОМАНДНЫЙ ПРЫЖОК»

· «БЕГ ПРИСТАВНЫМ ШАГОМ ПАРАМИ»

· «ПОСАДКА КАРТОФЕЛЯ»

· «ПЕРЕДАЙ МЯЧ»

· «ПОЕЗД  МЧИТСЯ ТУК-ТУК-ТУК»
6.     Судейство состязаний
6.1. Для проведения судейства состязаний организационный комитет определяет состав судей: по одному представителю от дошкольного учреждения.
7.     Подведение итогов и награждение команд
7.1.   Результаты состязания объявляет председатель судейства.
7.2.   Награждение проводит руководитель ОРЦ МБДОУ Детский сад № 187

· За 1 место – команде вручается грамота, медали, спортивный приз.
· За 2, 3, 4 места – командам вручаются грамоты и спортивный приз.

