ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Учебные планы 

организованной образовательной деятельности 

для групп  общеразвивающей направленности

Вторые группы раннего возраста

	№
	Виды организованной 

образовательной деятельности
	Количество периодов ООД в неделю

	1. Инвариантная часть

	1.1
	Физическая культура
	3

	1.2 
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.3
	Развитие речи 
	2

	1.4
	Рисование
	1

	1.5
	Лепка
	1

	1.6
	Музыка 
	2

	Всего в неделю: 
	10

	Длительность одного периода ООД
	10 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	1 ч. 40 м.


Младшие группы 

	№
	Виды организованной образовательной деятельности
	Количество период

ООД в неделю

	1. Инвариантная часть

	1.1
	Физическая культура
	3

	1.2.
	Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.3
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.4
	Развитие речи
	1

	1.5
	Рисование
	1

	1.6
	Лепка
	0,5

	1.7
	Аппликация
	0,5

	1.8
	Музыка
	2

	Итого в неделю: 
	10

	2. Вариативная часть

	2.1
	«Веселый колобок» / «Фантазеры» 
	1

	Всего в неделю: 
	11

	Длительность одного периода ООД /ДОД 
	15 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	2 ч.45м.


Средние группы

	№
	Виды организованной образовательной деятельности
	Количество период

ООД в неделю

	1. Инвариантная часть

	1.1
	Физическая культура
	3

	1.2.
	Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.3
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.4
	Развитие речи
	1

	1.5
	Рисование
	1

	1.6
	Лепка
	0,5

	1.7
	Аппликация
	0,5

	1.8
	Музыка
	2

	Итого в неделю: 
	10

	2. Вариативная часть

	2.1
	«Развивайка» / «Умелые ручки» / «Занимательная математика»
	1

	Всего в неделю: 
	11

	Длительность одного периода ООД /ДОД 
	20 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	3ч.40м.


Старшие группы 

	№
	Виды организованной образовательной деятельности
	Количество периодов ООД в неделю

	1. Инвариантная часть

	1.1
	Физическая культура
	3

	1.2.
	Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.3.
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.4.
	Развитие речи
	2

	1.5.
	Рисование
	2

	1.6.
	Лепка
	0,5

	1.7.
	Аппликация
	0,5

	1.8.
	Музыка 
	2

	Итого в неделю: 
	12

	2. Вариативная часть

	2.1
	«Дорожная азбука» / «Правовая игротека»
	1

	2.2


	Логопедическое/  «Спортивная карусель»/ «Музыкальный сундучок»/ «Словотворчество»/ 
	1

	Всего в неделю: 
	14

	Длительность одного периода ООД  (ДОД)
	20/25 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	5ч.25м.


Подготовительные группы 

	№
	Виды организованной образовательной деятельности
	Количество периодов ООД в неделю

	1. Инвариантная часть

	1.1.
	Физическая культура
	3

	1.2.
	Формирование элементарных математических представлений
	2

	1.3.
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.4.
	Развитие речи
	2

	1.5.
	Рисование
	2

	1.6.
	Лепка
	0,5

	1.7.
	Аппликация
	0,5

	1.8.
	Музыка
	2

	Итого в неделю: 
	13

	2. Вариативная часть



	2.1
	«Дорожная азбука»/ «Правовая игротека»
	1

	2.2
	Логопедическое/ «Спортивная карусель» / «Литературная гостиная»/ «Музыкальная палитра»/ «Умная ворона»/ 
	1

	Всего в неделю: 
	15

	Длительность одного периода ООД/ДОД
	30 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	7ч.30м.


Учебные планы 

организованной образовательной деятельности 

для групп компенсирующей направленности для детей с ТНР

Старшая группа 

	№
	Виды организованной образовательной деятельности 
	Количество периодов 

ООД в неделю

	1. Инвариантная часть

	1.1.
	Физическая культура
	3

	1.2.
	Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.3.
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.4.
	Развитие речи 
	2

	1.5.
	Рисование
	2

	1.6.
	Лепка
	0,5

	1.7.
	Аппликация
	0,5

	1.8.
	Музыка 
	2

	Итого в неделю:
	12

	2. Вариативная часть

	2.1
	Логопедическое
	2

	2.2
	«Дорожная азбука» / «Правовая игротека» / 
	1

	Всего в неделю: 
	15

	Длительность одного периода ООД (ДОД)
	20/25 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки
	 5ч.50м.


Подготовительная группа 

	№
	Виды организованной образовательной деятельности 
	Количество периодов 

ООД в неделю

	3. Инвариантная часть

	1.1.
	Физическая культура
	3

	1.2.
	Формирование элементарных математических представлений
	2

	1.3.
	Ознакомление с окружающим
	1

	1.4.
	Развитие речи 
	2

	1.5.
	Рисование
	2

	1.6.
	Лепка
	0,5

	1.7.
	Аппликация
	0,5

	1.8.
	Музыка 
	2

	Итого в неделю:
	13

	4. Вариативная часть

	2.1
	Логопедическое
	2

	2.2
	«Дорожная азбука» / «Правовая игротека» / «Спортивная карусель» 
	1

	Всего в неделю: 
	16

	Длительность одного периода ООД/ДОД
	30 минут 

	Объем недельной образовательной нагрузки
	 8ч.00м.


